Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje

Szénhidrét

Fehérje

Szénhidrat

csiitortok

Csipkebogyos tea
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12379 10649
Szénhidrat  Cukor SO
80.80 g

1,(7)

24.98¢9

Kenémajasos
Zsemle

Energia: 205.98 Kcal / 861.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7369 5769
Szénhidrat  Cukor SO
30919

1,(6).(7),(10)

0.00g

Sajtkrémleves
Nachossal
Mediterran

sertésragu

Spanyol rizzsel

Energia: 897.38 Kcal / 3,751.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31179 4060g
Szénhidrat  Cukor SO

10115 g

1,7,9,(10)

0069

Sajtkrémes rud

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Zsir T Zsirsav

799g 231lg
Cukor 86
3328y 0.00g

1,7

Barackos tea
Gyoéngybabfézelék
St bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Ki Energia: 892.99 Kcal / 3,732.70 Kj

Zsir T Zsirsav

48649 39489
Cukor S5
155959

3098g  160g

I hétfé kedd szerda
Al
" s Citromos tea
Epres tejital Ivélé e
. . - Padlizsankrémes
Mézes Sargarépas N oo
< . . p . Teljes kidrlési
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes .
. . kenyér
Margarinnal Rozskenyér L .
Kigyoéuborkaval
Reggeli Normal A
menii Energia: 504.11 Kcal / 2,107.18 Kj Energia: 470.46 Kcal / 1,966.52 Kj Energia: 599.10 Kcal / 2,504.24 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1498g 6.109g 2169 14449 15549 15619 12.98g 20.81g 8.10g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
96.96g 24309 0.13g 67.10g 5769 1929 89.14g 35.73g 120g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
Fokhagymas .
. 1agy Zala felvagottas
Kifli felvagottas Koroas kenver
Sonkas kockasajttal Zsemle pas kenys
- Margarinnal
Margarinnal
Tizérai Normal A
menii Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj  Energia: 220.86 Kcal / 923.19Kj  Energia: 187.12 Kcal / 782.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 5289 307g 7.44g 85lg 332¢g 6679 5559 2079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
23209 000g 097g 2856g 0.00g 0969 27.59g 0009 1169
1,7 1) 1,7
. Zselici husos leves
o Reszelt tészta leves A .
Kerti z6ldségleves P Félbarna kenyérrel
. Burgonyaf6zelék B
Carbonara spagetti PN Tejbedara
X Sertésporkolttel o
Reszelt sajttal ) . Kakao szérattal
Félbarna kenyérrel
Narancs
Ebéd Normal A
menii Energia: 783.26 Kcal /3.274.03 k] o9 1042.20 Keal/ 4'356“:2 Energia: 999.48 Kcal / 4,177.83 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
45849 33279 11.80g 36.41g 47.78g 13129 39.14g 15.97g 5709
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
75139 0.02g 6989 11463g 000g 2479 174009 76459 3149
1,3,7,9,(6),(10),(11),( 1.3,7 17,9
Paprikas szalamis PO
. . Sertés parizsis
Korpas zsemle Meggyes taska
N N Zsemle
Margarinnal Mandarin X
. Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Normal A
menii Energia: 207.72 Kcal / 868.27 Kj Energia: 388.08 Kcal / 1,622.17 Kj  Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 7.00g 2649 448g 1857g 4879 7.08¢g 5999 2419
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
29209 000g 097g 49789 18169 0679 2854g 0009 0589
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1)
Citromos tea . . .
- . Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea
Edes-savanyu .
. Tonhalas spagetti Hamburger
sertésragu X . .
. . Reszelt sajttal Silt burgonyaval
Parolt rizzsel
Normal A
Vacsora menii
Energia: 955.48 Kcal /3,093.91 K| Energia: 92157 Keal | 3,852.16 ) Cer9/ 1:105.26 Keal /4,619.99
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 43019 10689 37549 35629 12189 2801g 39.03g 9.30g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
114749 41249 321g 111239 46.97g 2.86g 157.88g 43589 5829
1,3,4,7,9 1,3,7,10,11,(6),(8),(1 1,7
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1-glutén
2-rak

7-tejte 10-mustar
5-foldimogyoré 8-diof 11-szezam

3-tojas 6-szdja

13-csillagfiirt

16-édesgyokér
14-puhatestiiek

9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

4009

2269

2159

028¢

3569

1459

Fehérje
361g
Szénhidrat

1699

Fehérje
12409

Szénhidrat

péntek

Barackos tea
Korozéttes
Korpas zsemle

Kigyouborkaval

Energia: 460.71 Kcal / 1,925.77 Kj

Fehére  Zsir

15609 4099
Szénhidrat  Cukor  S6
89.72g 34939

17

Vajas pogacsa

Energia: 182.50 Kcal / 762.85 Kj

Fehére  Zsir

2469 13.10g
Szénhidrat  Cukor  S6
1348g 0009

1,7,(6),(12)

Csontleves
Cérnametélttel
Paradicsomos

hisgomboc

Félbarna kenyérrel

Energia: 841.12 Kcal / 3,515.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.94g 3821g 10.29g
Szénhidrat  Cukor S6
91.37g 15.03¢g 4809
1,39
Puding
Kifli

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Zsir
376g 0289
Cukor ~ S6
2280¢

1,(7)

0.00g

Epres tea

Vadas sertésragu
Copfocska tésztaval

Energia: 538.44 Kcal / 2,250.68 K|

Zsir
2053g 3353

Cukor So

37669

1,7,10,(12)

21089

T.Zsirsav

2369

1559

T.Zsirsav

358¢

079g

T.Zsirsav  Fehérje
010g
Szénhidrat

041g

TZsirsav  Fehérje
10.12¢g
Szénhidrat

1359

1

szombat

Citromos tea
Turista felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 536.59 Kcal / 2,242.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1467g 1490g 5779

Szénhidrat  Cukor SO
85609

1,(7)

34939 2799

Kakaos csiga

Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav

317g 1176g  4.03g

Szénhidrat  Cukor SO
18.02¢g

1,7,(3)

590g 037g

Csirkebecsinalt
leves
Kékuszos tejberizs
Epres pudingos
Ontettel

Energia: 806.18 Kcal / 3,369.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34729 14299 5919

Szénhidrat  Cukor SO
133999

1,79

28.48¢ 3349

Zoldfliszeres
vajkrémes
Zsemle

Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj
Zsir T Zsirsav

520g 8359 3999
Cukor ~ S6
2890 g

1,7

000g 0069

Almas-fahéjas tea

Csaszarszalonna

Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval

Energia: 914.93 Kcal / 3,824.41 Kj

Zsir T Zsirsav

17.90g 4509g 16969

Cukor 86
10807 g

41979 2119

Quadro Byte Zrt

Fehérje

Szénhidrat

vasarnap

Tej
Csirkemellsonkas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 491.34 Kcal / 2,053.80 Kj

Fehérje  Zsir T.zsirsav
25429 10489 4619
Szénhidrét  Cukor SO
73659 0.00g 2779
1,7

Kajszibarackos
haromszog

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav

3789 1827¢g 4879
Szénhidrat  Cukor  S6

39989 18169 0679

1,7,(3).(6),(12)

Magyaros zoldségleves
Tarhonyashus
Vegyes vagottal

Energia: 800.83 Kcal / 3,347.47 Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav
34479 36979 11329
Szénhidrat  Cukor SO
8163g 0079 4029

1,3,9,15,(10),(12)

Sajtos pogacsa

Energia: 182,52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3589
Szénhidrat  Cukor 6
1348g 0009 0799
1,37

Cseresznyés tea
Kenémajasos
Félbarna kenyér
Péréhagymakarikaval

Energia: 579.00 Kcal / 2,420.22 Kj

Zsir T Zsirsav

17.789 12.14g 4409

Cukor 6
98849

29989 0459

1,(6).(7).(10)

Oldalak
1/1
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